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Edito
Information

La vision de la
FFPM

Des femmes unies
dans la t‰che de crŽer
une m•me famille
mondiale ˆ partir
d'une culture de paix
durable.

Notre engagement

Renforcer le r™le des
femmes comme
piliers de la paix dans
la famille, pour
transformer la
communautŽ, la
nation et le monde.
Par l'Žducation, la
sensibilisation, le
partenariat, la
rŽconciliation et
l'entraide
humanitaire, la FFPM
entend crŽer un
environnement de
paix et de bien-•tre
pour les futures
gŽnŽrations et les
peuples de toutes
races, cultures et
croyances religieuses.

La FŽdŽration des
femmes pour la paix
mondiale est dotŽe,
depuis 1997, du statut
consultatif gŽnŽral
aupr•s du conseil
Žconomique et social
de l'ONU (ECOSOC)

Une nouvelle page s'ouvre pour notre FŽdŽration apr•s
notre AssemblŽe GŽnŽrale du 5 fŽvrier 2017.

Les cartes du Bureau ont ŽtŽ redistribuŽes : nous avons
accueilli une nouvelle vice-prŽsidente, Virginie Pinhass.
Par ailleurs, apr•s 8 ans de bons et loyaux services en
tant que secrŽtaire gŽnŽrale, Claire Aune a transmis le
tŽmoin ˆ Marie-Christine Odent.

Lors de cette AssemblŽe, nous avons pris la dŽcision de
crŽer une brochure trimestrielle, pour informer et
inspirer nos adhŽrentes et nos amis.

J'esp•re de tout coeur que vous en serez satisfaits et que
cela facilitera des contacts plus profonds entre nous.

Dans ce premier numŽro, j'ai fait le choix de partager
avec vous les ŽvŽnements phares du premier semestre
2017 : le parcours au fŽminin, le forum sur la famille et
notre projet au SŽnŽgal.

Bonne lecture !

Brigitte Wada
PrŽsidente
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Parcours au fŽminin
La femme dans sa relation

avec elle-m•me

Les trois premiers ateliers du
Ç Parcours au fŽminin È ont ŽtŽ
centrŽs sur la relation de la femme
avec elle-m•me.

Nous les avons vŽcus de telle sorte que
les capacitŽs propres ˆ la fŽminitŽ ont
ŽtŽ pleinement utilisŽes : Žchanges,
tŽmoignages, partages, dans un bain
de paroles nourrissant et fructueux ;
expŽriences corporelles aussi, pour
dŽcouvrir le l‰cher prise, Žcouter nos
sensations, apaiser notre mental.

Avant dÕutiliser notre intellect pour
analyser ce quÕest le fŽminin, avant de
penser, raisonner, dŽduire, nous nous
sommes attachŽes ˆ dÕabord sentir et
percevoir.

CÕest ainsi quÕensemble, nous avons
dŽcouvert que la fŽminitŽ contient,
dans une liste ˆ la PrŽvert, la douceur,
les Žmotions, le repos, la passivitŽ, la
vulnŽrabilitŽ, la fragilitŽ, le lien ˆ
lÕautre, le besoin de dŽpendance, de
sŽcuritŽ.

Nous avons constatŽ que souvent, la
femme dÕaujourdÕhui a davantage
dŽveloppŽ sa masculinitŽ, dans une
sociŽtŽ o• les valeurs reconnues sont
essentiellement masculines.

ÇIl est urgent de retrouver notre
Žquilibre intŽrieur.

De guŽrir notre fŽminin blessŽ...
Oser donner de la valeur

au principe fŽminin,
c'est se donner

de la valeur ˆ soi.
Oser •tre femme.È

ValŽrie Colin Simard
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Nous avons soulignŽ que les 2 aspects
Ð masculin et fŽminin Ð sont, en
lÕhomme comme en la femme, aussi
essentiels lÕun que lÕautre, mais que
nous, femmes, avons besoin de
dŽvelopper plus particuli•rement notre
fŽminin, pour rŽŽquilibrer notre •tre :
en effet, il est aussi important de savoir
•tre passives que de savoir •tre actives,
dÕaccepter notre vulnŽrabilitŽ que
dÕutiliser notre force, de savoir •tre
dŽpendantes que de savoir •tre
indŽpendantes.

Nous, femmes, avons besoin dÕ•tre
rassurŽes sur notre valeur, sur la
valeur de nos dŽsirs, de nos Žmotions,
de nos sensations. Nous avons besoin
dÕapprendre ˆ ressentir, ˆ nous ouvrir,
ˆ accueillir, ˆ recevoir, et nous avons
aussi besoin dÕoser nous poser, ne rien
faire, sans malaise ni culpabilitŽ.

Nous, femmes, pour nous sentir
pleinement nous-m•mes, nous avons
besoin de comprendre et dŽvelopper la
foi en la vie, la confiance, la
coopŽration ; besoin dÕapprendre ˆ
Žcouter nos Žmotions, de cultiver nos
relations aux autres, aussi essentielles
pour notre bien-•tre que lÕair que nous
respirons.

Au terme de ces 3 premi•res sŽances,
nous en sommes venues ˆ la
conclusion que notre fŽminitŽ est la
partie en nous la plus prŽcieuse en
m•me temps que la plus vulnŽrable ;
mais la plus puissante aussi. Au point
de pouvoir accepter de nous ouvrir, et
de parfois nous soumettre et dŽpendre
de lÕ•tre aimŽ. En toute libertŽ. CÕest
finalement la partie en nous capable
dÕaimer et dÕ•tre aimŽes, de dŽsirer et
de ressentir la joie, dÕunir et de
rassembler.
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Voici un rŽsumŽ de l'intervention du
Dr Jacques Saliba, sociologue et
spŽcialiste dans la mŽdiation
familiale, ˆ l'occasion de la journŽe
internationale des familles.

Le 1er constat de Mr SALIBA est que, de nos
jours, la famille est une valeur forte.

On constate aussi que dÕune gŽnŽration ˆ
lÕautre, il est de moins en moins possible de
reproduire le m•me mod•le social. Les
familles ne sont pas les m•mes selon les
contextes sociaux et gŽographiques. Or, avec
la mondialisation, les jeunes circulent...

Cependant, la famille a toujours un esprit,
quÕil faut transmettre. Il y a des r•ves
imaginaires, des reprŽsentations, des
ŽlŽments normatifs. La famille est con•ue
comme une rŽalitŽ transcendante ˆ ses
membres, un personnage transpersonnel
dotŽ dÕune vie, dÕun esprit commun et dÕune
vision particuli•re du monde. Elle se
prŽsente comme un univers social sŽparŽ,
dans lequel lÕintŽrieur, lÕintimitŽ, cÕest sacrŽ.

Il y a trois grands types de famille :

- La famille conjugale ou nuclŽaire (70,4%
des familles), mod•le de rŽfŽrence. Elle est
composŽe dÕun couple et de ses enfants. La
grande majoritŽ des Fran•ais reste attachŽe ˆ
cette sorte de famille considŽrŽe unique et
pŽrenne.

- La famille monoparentale (20,3% des
familles). Elle est composŽe dÕun parent ne
vivant pas en couple mais avec ses enfants.
De ce fait, le face ˆ face entre le parent et
lÕenfant a augmentŽ.

Forum : "Famille et sociŽtŽ"
La famille au XXIe si•cle : Žvolution ou crise?Ò

Face ˆ la crise Žconomique, ˆ lÕincertitude
ambiante, le cercle familial est un espace de
sŽcuritŽ et de solidaritŽ.

Une enqu•te sur les valeurs europŽennes,
faite en 2008 par la revue Ç Sciences
Humaines È, montre que 87% des familles
consid•rent la famille comme le domaine le
plus important de la vie, loin devant le
travail, les loisirs, les amis. 86% disent que la
famille contribue fortement ˆ lÕidentitŽ
personnelle ; 54% la consid•rent comme la
premi•re condition pour rŽussir sa vie, avant
lÕŽcole et loin devant la rŽussite en amour
24%, et le champ professionnel 8%.

Ce nÕest plus les parents dÕun c™tŽ et les
enfants de lÕautre, et cela pose un certain
nombre de probl•mes ; par exemple, la
parentification dÕun enfant, qui veut
sÕoccuper de sa m•re ; et la m•re qui
transmet ˆ lÕenfant ses difficultŽs et qui en
fait un complice.

- La famille recomposŽe, cÕest-ˆ-dire un
couple et les enfants nŽs dÕune prŽcŽdente
union ; cela reprŽsente 9,3% des familles.

Dans tous les cas, la famille demeure un lieu
de stabilitŽ, dÕinsertion, de reconnaissance
sociale. CÕest aussi un lieu de confiance, de
solidaritŽ et de don.
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Projet de rŽnovation de lÕŽcole Yonent Mame
Ibrahim au SŽnŽgal du 17 au 31 juillet 2017

Une dizaine de jeunes bŽnŽvoles avec
BŽnŽdicte Suzuki, responsable du
projet, partiront du 17 au 31 juillet au
SŽnŽgal pour continuer la rŽnovation
de l'Žcole fondŽe par Mr. Ambroise
Diagne et son Žpouse Delaila.

Chacun pourra emmener deux valises
de 23kg et lÕune dÕelle transportera du
matŽriel scolaire et des livres de
lecture pour enfants.

Pour aider ce projet, la FFPM a
organisŽ du 1er avril au 10 juillet une
collecte scolaire sur le principe de la
banque alimentaire en proposant aux
membres, aux amis, d'ajouter ˆ leurs
achats des dons de fournitures
essentielles :

stylos, r•gles, feutres, cahiers, crayons
de couleurs, taille-crayons, gommes,
etcÉ

Pour les membres en Ile-de-France,
vous pouvez continuer ˆ remettre vos
dons de fournitures ˆ Brigitte ou
Naomi Wada et pour ceux du Nord ˆ
BŽnŽdicte Suzuki.

Pour tous renseignements, n'hŽsitez
pas ˆ contacter Brigitte Wada au
06 21 54 40 01 ou BŽnŽdicte Suzuki,
prŽsidente deFemmes au secours de
la paix au 06 78 22 44 47

Courriel: Femmes.spaix@outlook.com
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A l'occasion de la journŽe internationale de la paix

La FFPM organise un Jumelage
entre femmes fran•aises et femmes italiennes

le 16 septembre 2017 ˆ Menton.

Pour plus d'informations:
Veuillez contacter Mme Brigitte Wada au 06 21 54 40 01
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