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Edito
Information

La vision de la
FFPM

Des femmes unies
dans la tâche de créer
une même famille
mondiale à partir
d'une culture de paix
durable.

Notre engagement

Renforcer le rôle des
femmes comme
piliers de la paix dans
la famille, pour
transformer la
communauté, la
nation et le monde.
Par l'éducation, la
sensibilisation, le
partenariat, la
réconciliation et
l'entraide
humanitaire, la FFPM
entend créer un
environnement de
paix et de bien-être
pour les futures
générations et les
peuples de toutes
races, cultures et
croyances religieuses.

La Fédération des
femmes pour la paix
mondiale est dotée,
depuis 1997, du statut
consultatif général
auprès du conseil
économique et social
de l'ONU (ECOSOC)

Une nouvelle page s'ouvre pour notre Fédération après
notre Assemblée Générale du 5 février 2017.

Les cartes du Bureau ont été redistribuées : nous avons
accueilli une nouvelle vice-présidente, Virginie Pinhass.
Par ailleurs, après 8 ans de bons et loyaux services en
tant que secrétaire générale, Claire Aune a transmis le
témoin à Marie-Christine Odent.

Lors de cette Assemblée, nous avons pris la décision de
créer une brochure trimestrielle, pour informer et
inspirer nos adhérentes et nos amis.

J'espère de tout coeur que vous en serez satisfaits et que
cela facilitera des contacts plus profonds entre nous.

Dans ce premier numéro, j'ai fait le choix de partager
avec vous les événements phares du premier semestre
2017 : le parcours au féminin, le forum sur la famille et
notre projet au Sénégal.

Bonne lecture !

Brigitte Wada
Présidente
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Parcours au féminin
La femme dans sa relation

avec elle-même

Les trois premiers ateliers du
« Parcours au féminin » ont été

centrés sur la relation de la femme
avec elle-même.

Nous les avons vécus de telle sorte que
les capacités propres à la féminité ont
été pleinement utilisées : échanges,
témoignages, partages, dans un bain
de paroles nourrissant et fructueux ;
expériences corporelles aussi, pour
découvrir le lâcher prise, écouter nos
sensations, apaiser notre mental.

Avant d’utiliser notre intellect pour
analyser ce qu’est le féminin, avant de
penser, raisonner, déduire, nous nous
sommes attachées à d’abord sentir et
percevoir.

C’est ainsi qu’ensemble, nous avons
découvert que la féminité contient,
dans une liste à la Prévert, la douceur,
les émotions, le repos, la passivité, la
vulnérabilité, la fragilité, le lien à
l’autre, le besoin de dépendance, de
sécurité.

Nous avons constaté que souvent, la
femme d’aujourd’hui a davantage
développé sa masculinité, dans une
société où les valeurs reconnues sont
essentiellement masculines.

«Il est urgent de retrouver notre
équilibre intérieur.

De guérir notre féminin blessé...
Oser donner de la valeur

au principe féminin,
c'est se donner

de la valeur à soi.
Oser être femme.»

Valérie Colin Simard
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Nous avons souligné que les 2 aspects
– masculin et féminin – sont, en
l’homme comme en la femme, aussi
essentiels l’un que l’autre, mais que
nous, femmes, avons besoin de
développer plus particulièrement notre
féminin, pour rééquilibrer notre être :
en effet, il est aussi important de savoir
être passives que de savoir être actives,
d’accepter notre vulnérabilité que
d’utiliser notre force, de savoir être
dépendantes que de savoir être
indépendantes.

Nous, femmes, avons besoin d’être
rassurées sur notre valeur, sur la
valeur de nos désirs, de nos émotions,
de nos sensations. Nous avons besoin
d’apprendre à ressentir, à nous ouvrir,
à accueillir, à recevoir, et nous avons
aussi besoin d’oser nous poser, ne rien
faire, sans malaise ni culpabilité.

Nous, femmes, pour nous sentir
pleinement nous-mêmes, nous avons
besoin de comprendre et développer la
foi en la vie, la confiance, la
coopération ; besoin d’apprendre à
écouter nos émotions, de cultiver nos
relations aux autres, aussi essentielles
pour notre bien-être que l’air que nous
respirons.

Au terme de ces 3 premières séances,
nous en sommes venues à la
conclusion que notre féminité est la
partie en nous la plus précieuse en
même temps que la plus vulnérable ;
mais la plus puissante aussi. Au point
de pouvoir accepter de nous ouvrir, et
de parfois nous soumettre et dépendre
de l’être aimé. En toute liberté. C’est
finalement la partie en nous capable
d’aimer et d’être aimées, de désirer et
de ressentir la joie, d’unir et de
rassembler.
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Voici un résumé de l'intervention du
Dr Jacques Saliba, sociologue et
spécialiste dans la médiation
familiale, à l'occasion de la journée
internationale des familles.

Le 1er constat de Mr SALIBA est que, de nos
jours, la famille est une valeur forte.

On constate aussi que d’une génération à
l’autre, il est de moins en moins possible de
reproduire le même modèle social. Les
familles ne sont pas les mêmes selon les
contextes sociaux et géographiques. Or, avec
la mondialisation, les jeunes circulent...

Cependant, la famille a toujours un esprit,
qu’il faut transmettre. Il y a des rêves
imaginaires, des représentations, des
éléments normatifs. La famille est conçue
comme une réalité transcendante à ses
membres, un personnage transpersonnel
doté d’une vie, d’un esprit commun et d’une
vision particulière du monde. Elle se
présente comme un univers social séparé,
dans lequel l’intérieur, l’intimité, c’est sacré.

Il y a trois grands types de famille :

- La famille conjugale ou nucléaire (70,4%
des familles), modèle de référence. Elle est
composée d’un couple et de ses enfants. La
grande majorité des Français reste attachée à
cette sorte de famille considérée unique et
pérenne.

- La famille monoparentale (20,3% des
familles). Elle est composée d’un parent ne
vivant pas en couple mais avec ses enfants.
De ce fait, le face à face entre le parent et
l’enfant a augmenté.

Forum : "Famille et société"
La famille au XXIe siècle : évolution ou crise?“

Face à la crise économique, à l’incertitude
ambiante, le cercle familial est un espace de
sécurité et de solidarité.

Une enquête sur les valeurs européennes,
faite en 2008 par la revue « Sciences
Humaines », montre que 87% des familles
considèrent la famille comme le domaine le
plus important de la vie, loin devant le
travail, les loisirs, les amis. 86% disent que la
famille contribue fortement à l’identité
personnelle ; 54% la considèrent comme la
première condition pour réussir sa vie, avant
l’école et loin devant la réussite en amour
24%, et le champ professionnel 8%.

Ce n’est plus les parents d’un côté et les
enfants de l’autre, et cela pose un certain
nombre de problèmes ; par exemple, la
parentification d’un enfant, qui veut
s’occuper de sa mère ; et la mère qui
transmet à l’enfant ses difficultés et qui en
fait un complice.

- La famille recomposée, c’est-à-dire un
couple et les enfants nés d’une précédente
union ; cela représente 9,3% des familles.

Dans tous les cas, la famille demeure un lieu
de stabilité, d’insertion, de reconnaissance
sociale. C’est aussi un lieu de confiance, de
solidarité et de don.
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Projet de rénovation de l’école Yonent Mame
Ibrahim au Sénégal du 17 au 31 juillet 2017

Une dizaine de jeunes bénévoles avec
Bénédicte Suzuki, responsable du
projet, partiront du 17 au 31 juillet au
Sénégal pour continuer la rénovation
de l'école fondée par Mr. Ambroise
Diagne et son épouse Delaila.

Chacun pourra emmener deux valises
de 23kg et l’une d’elle transportera du
matériel scolaire et des livres de
lecture pour enfants.

Pour aider ce projet, la FFPM a
organisé du 1er avril au 10 juillet une
collecte scolaire sur le principe de la
banque alimentaire en proposant aux
membres, aux amis, d'ajouter à leurs
achats des dons de fournitures
essentielles :

stylos, règles, feutres, cahiers, crayons
de couleurs, taille-crayons, gommes,
etc…

Pour les membres en Ile-de-France,
vous pouvez continuer à remettre vos
dons de fournitures à Brigitte ou
Naomi Wada et pour ceux du Nord à
Bénédicte Suzuki.

Pour tous renseignements, n'hésitez
pas à contacter Brigitte Wada au
06 21 54 40 01 ou Bénédicte Suzuki,

présidente de Femmes au secours de
la paix au 06 78 22 44 47

Courriel: Femmes.spaix@outlook.com
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A l'occasion de la journée internationale de la paix

La FFPM organise un Jumelage
entre femmes françaises et femmes italiennes

le 16 septembre 2017 à Menton.

Pour plus d'informations:
Veuillez contacter Mme Brigitte Wada au 06 21 54 40 01
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