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Le parcours au féminin



Sommaire

3 Edito

Parcours au fZminin
4 Moi, femme!

JournZe internationale des familles
6 Forum : "Famille et sociZtZ"

Projet au SZnZgal
7 On continue cet ZtZ !

Cette brochure est publiZe par la
FZdZration des femmes pour la paix
mondiale -France.

Contact : brigittewada@hotmail.com
Tel: 06 21 54 40 01
www.femmespourlapaix.org




Information

La vision de la
FFPM

Des femmes unies _
dans la t%.che de crZe
une meme famille
mondiale ~ partir
d'une culture de paix
durable.

Notre engagement

Renforcer le r'Mle des
femmes comme
piliers de la paix dans
la famille, pour
transformer |a
communautZ, la
nation et le monde.
Par I'’Zducation, la
sensibilisation, le
partenariat, la
rZconciliation et
I'entraide
humanitaire, la FFPM
entend crZer un
environnement de
paix et de bien-tre
pour les futures
gZnZrations et les
peuples de toutes
races, cultures et
croyances religieuses.

La FZdZration des
femmes pour la paix
mondiale est dotZe,
depuis 1997, du statut
consultatif anZraI
aupres du conseil
Zconomique et social
de 'ONU (ECOSOC)

Une nouvelle page s'ouvre pour notre FZdZration apres
notre AssemblZe GZnZrale du 5 fZvrier 2017.

Les cartes du Bureau ont ZtZ redistribuZes : nous avons
accueilli une nouvelle vice-prZsidente, Virginie Pinhass.
Par ailleurs, apres 8 ans de bons et loyaux services en
tant que secrZtaire gZnZrale, Claire Aune a transmis le
tZmoin ~ Marie-Christine Odent.

Lors de cette AssemblZe, nous avons pris la dZcision de
crZer une brochure trlmestnelle pour informer et
inspirer nos adhZrentes et nos amis.

J'espere de tout coeur que vous en serez satisfaits et que
cela facilitera des contacts plus profonds entre nous.

Dans ce premier numZro, j'ai fait le choix de partager
avec vous les ZvZnements phares du premier semestre
2017 : le parcours au fZminin, le forum sur la famille et
notre projet au SZnZgal.

Bonne lecture !

Brigitte Wada
PrZsidente



Parcours au fZminin
| a femme dans sa relation
avec elle-meme

Les trois premiers ateliers du

C Parcours au fZminin E ont ZtZ
centrZs sur la relation de la femme
avec elle-meme.

Nous les avons chus de telle sorte qu
les capacitZs propres " la fZminitZ ont
ZtZ pleinement utilisZes : Zchanges,
tZmoignages, partages, dans un bain
de paroles nourrissant et fructueux ;
expZriences corporelles aussi, pour
dZcouvrir le 1%ocher prise, Zcouter nos
sensations, apaiser notre mental.

Avant dOutiliser notre intellect pour
analyser ce quQOest le fZminin, avant de
penser, raisonner, dZduire, nous nous
sommes attachZes ~ dOabord sentir et

percevoir.

COest ainsi quOensemble, nous avons
dZcouvert que la fZminitZ contient,
dans une liste " la PrZvert, la douceur
les Zmotions, le repos, la passwltZ la
vulnZrabilitZ, la fragllltZ le lien”
|Qautre, le besoin de deendance de
sZcuritZ.

Nous avons constatZ que souvent, la
femme dQaujourdOhui a davantage
dZveloppZ sa masculinitZ, dans une
sociZtZ oe les valeurs reconnues sont
essentiellement masculines.

Cll est urgentde r
Zquilibre intZr

De guZrir notre fZ
Oser donner de
au principe fZi
c'est se donr

de la valeur "
Oser otre femn

ValZrie Colin ¢



Nous avons soulignZ que les 2 aspects
D masculin et fZminin D sont, en
IOhomme comme en la femme, aussi
essentiels IOun que |Oautre, mais que
nous, femmes, avons besoin de
dZvelopper plus particulisrement notre
fZminin, pour rZZquilibrer notre etre :
en effet, il est aussi important de savoir
stre passives que de savoir stre actives,
dOaccepter notre vulnZrabilitZ que
dQutiliser notre force, de savoir stre
dZpendantes que de savoir stre
indZpendantes.

Nous, femmes, avons besoin dOestre
rassurZes sur notre valeur, sur la
valeur de nos dZsirs, de nos Zmotions,
de nos sensations. Nous avons besoin
dOapprendre ~ ressentir, ~ nous ouvrir,
" accuelllir, " recevoir, et nous avons
aussi besoin dOoser nous poser, ne rie
faire, sans malaise ni culpabilitZ.

Nous, femmes, pour nous sentir
plelnement Nous-memes, NQUS avons
besoin de comprendre et dZvelopper la
foi en la vie, la confiance, la
gooeration . besoin dOapprendre ~
Zcouter nos Zmotions, de cultiver nos
relations aux autres, aussi essentielles
pour notre bien-tre que |Qair que nous
respirons.

Au terme de ces 3 premisres sZances,
nous en sommes venues ~ la
conclusion que notre fZminitZ est la
partie en nous la plus prZcieuse en
meme temps que la plus vulnZrable ;
mais la plus puissante aussi. Au pomt
de pouvoir accepter de nous ouvrir, et
de parfois nous soumettre et deendre
de IOstre aimZ. En toute libertZ. COest
finalement la partie en nous capable
dOaimer et dOstre aimZes, de dZsirer €
de ressentir la joie, dOunir et de
rassembler.



‘ Journée internationale des familles 2017

La famille au xxi¢ siécle : évolution ou criseZ

Voici un rZsumZ de l'intervention du
Dr Jacques Saliba, sociologue et
spZcialiste dans la mZdiation
familiale, ~ l'occasion de la journZe
internationale des familles.

Le ler constat de Mr SALIBA est que, de nos
jours, la famille est une valeur forte.

On constate aussi que dOune gZnZration ~
|Oautre, il est de moins en moins possible de
reproduire le meme modele social. Les
familles ne sont pas les memes selon les
contextes sociaux et gZographiques. Or, ave(
la mondialisation, les jeunes circulent...

Cependant, la famille a toujours un esprit,
quOil faut transmettre, Il y a des reves
imaginaires, des reprZsentations, des
ZIZments normatifs. La famille est coneue
comme une rZalitZ transcendante " ses
membres, un persgnnage transpersonnel
dotZ d®une vie, dOun esprit commun et dOul
vision partlcull-re du monde. Elle se

prZsente comme un univers social sZparZ
dans lequel IOintZrieur, 10intimitZ, cOest sact

Il y a trois grands types de famille :

- La famille conjugale ou nuclZaire (70,4%
des familles), modele de rZfZrence. Elle est
composZe dOun couple et de ses enfants, La
grande majoritZ des Franeais reste attachZe "
cette sorte de famille considZrZe unique et
pZrenne.

- La famille monoparentale (20,3% des
familles). Elle est composZe dOun parent ne
vivant pas en couple mais avec ses enfants.
De ce fait, le face ~ face entre le parent et
|Oenfant a augmentZ.

Forum : "Famille et sociZtZ" )
La famille au XXle siecle : Zvolution ou crise?0

Face ~ la crise Zconomique, " IOincertitude
ambiante, le cercle familial est un espace de
sZcuritZ et de solidaritZ.

Une enquete sur les valeurs europZennes,
faite en 2008 par la revue C Sciences
Humaines E, montre que 87% des familles
considerent la famille comme le domaine le
plus important de la vie, loin devant le
travail, les loisirs, les amis. 86% disent que la
famille contribue fortement ~ IOidentitZ
personnelle ; 54% la considerent comme la
premiere condition pour rZussir sa vie, avant
IOZcole et loin devant la rZussite en amour
24%, et le champ professionnel 8%.

Ce nOest plus les parents dOun c™tZ et les
enfants de IOautre, et cela pose un certain
nombre de problemes ; par exemple, la
parentification dOun enfant, qui veut
sOoccuper de sa mere ; et la mere qui
transmet " |Oenfant ses difficultZs et qui en
fait un complice.

- La famille recomposZe, cQest-"-dire un
couple et les enfants nZs dOune prZcZdente
union ; cela reprZsente 9,3% des familles.

Dans tous les cas, la famille demeure un lieu
de stabilitZ, dOinsertion, de reconnaissance
sociale. COest aussi un lieu de confiance, de
solidaritZ et de don.



Une dizaine de jeunes bZnZvoles avec
BZnZdicte Suzuki, responsable du
projet, partiront du 17 au 31 juillet au
SZnZgal pour continuer la rZnovation
de I'Zcole fondZe par Mr. Ambroise
Diagne et son Zpouse Delaila.

Chacun pourra emmener deux valises
de 23kg et IOune dOelle transportera d
matZriel scolaire et des livres de
lecture pour enfants.

Pour aider ce projet, la FFPM a
organisZ du ler avril au 10 juillet une
collecte scolaire sur le principe de la
banque alimentaire en proposant aux
membres, aux amis, d'ajouter ~ leurs
achats des dons de fournitures
essentielles :

stylos, regles, feutres, cahiers, crayons
de couleurs, taille-crayons, gommes,
etcE

Pour les membres en lle-de-France,
VOUS pouvez continuer ~ remettre vos
dons de fournitures ~ Brigitte ou
Naomi Wada et pour ceux du Nord ~
BZnZdicte Suzuki.

Pour tous renseignements, n'hZsitez

pas ~ contacter Brigitte Wada au

06 21 54 40 01 ou BZnZdicte Suzuki,
prZS|dente deFemmes au secours de
la paix au 06 78 22 44 47

Courriel: Femmes.spaix@outlook.com



A l'occasion de la journZe internationale de la paix

La FFPM organise un Jumelage
entre femmes franeaises et femmes italiennes
le 16 septembre 2017 ~ Menton.

Pour plus d'informations:
Veuillez contacter Mme Brigitte Wada au 06 21 54 40 01



